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Meme Kanseri Erken Tani ve Tarama Alt Kurulu Baskani

Degerli Meslektaslarim,

Bu yazimda, Saglik Bakanligi Kanserle Savas Dairesi Bagkanhgy, il
Saghk Miidirliigi, Meme Dernekleri Koordinasyon Kurulu, Istan-
bul Tip Fakdiltesi ve Marmara Tip Fakiltesi'nden meme saghgi ko-
nusunda uzman arkadaslarimizla birlikte hazirladigimiz ve uygu-
lanmakta olan projelerle ilgili olarak bilgi sunmak istiyorum.

I. Tirkiye’de Meme Poliklinikleri’nin kurulmasi

Bu amacla érnek olabilmesi bakimindan istanbul'da yapilanma
baslatiimistir.

1. Istanbul Devlet Egitim ve Arastirma Hastane'lerinde Meme
Poliklinikleri’nin kurulmasi ve bu poliklinikler icin yapilan
calismalar

a. Protokolii 2005 yilinda istanbul Saglhk Midiirligii ile bir-
likte hazirlanan proje geregi, istanbul’da mevcut olan 12
Devlet Egitim ve Arastirma Hastane'sinde (DEAH) Meme
Poliklinigi kurulmustur. Bu yapilanmada, istanbul Sag-
ik Mudirligu tarafindan gorevlendirilen klinik sefleri,
Meme Dernekleri Koordinasyon Kurulu, Kanserle Savas
Daire bagkanligi Meme Kanseri Erken Tani ve Tarama Ku-
rulu birlikte gorev almiglardir.

b. Bu polikliniklerde; genel cerrahi uzmani ve hemsireler go-
revlendirilmis ve kadinlarin muayenelerine baglanmistir.

c. Meme Polikliniklerinde gorevli olan cerrahi uzmanlari ile
bu polikliniklerin bulundugu hastanelerdeki radyoloji,
patoloji, medikal onkoloji ve radyasyon onkolojisi uz-
manlarinin egditimi. Bu amacgla yilda 2 defa kurslar diizen-
lenmesi planlanmistir. Bu kurslarin ilk 2 tanesi 16 Haziran
2006 ve 23-24 Aralik 2006 tarihlerinde Istanbul Saghk
Muidurligu toplanti salonu ve Ceylan Intercontinental
Hotel'de yapilmistir. Bu yilki kurslar; 7.6.2007 tarihinde
Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastane'sinde ve Aralik
2007'de belirlenecek bagka bir mekanda yapilacaktir.
Kurslarda, istanbul Universitesi, Marmara Universitesi Tip
Fakiiltelerinde ve istanbul Devlet Egitim ve Arastirma
Hastane'lerinde gorevli bilim adamlari konusmaci ve tar-
tismaci olarak gorev almaktadirlar.

d. Meme Poliklinik’lerinde kullanilacak Meme Muayenesi
ve Meme Kanseri Kayit Formlari hazirlanmis ve kullanil-
maya baslanmistir.

e. Meme Polikliniklerinde gorevli tibbi sekreter, bilgisayar
ve internet baglantisina gereksinin vardir. Bu sayede mu-
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ayene olan ve kanser tanisi konulan hastalarin yazilmasi
ve toplanmasi miimkiin olacaktir.

f. istanbul'da mevcut olan 12 Devlet Egitim ve Arastirma
Hastane'sinde (DEAH) kurulan Meme Poliklinikleri'nde
haftanin hergiini meme muayenesi yapilmaktadir.
Glinde ortalama 50 kadin muayene olmaktadir. Bir yil
icerisinde bu meme kliniklerinde muayene edilecek
toplam kadin sayisinin 100.000 - 150.000 (5X50X12X52=
156.000) olacagi tahmin edilmektedir. Bu hastanelerde,
erken meme kanseri tanisi ile yatirilip, tedavi edilen hasta
sayisinda yaklasik %10 artis 6ngoriilmektedir.

Il. Tirkiye’de meme kanseri erken tani ve tarama projeleri

Ulkemizde meme kanseri icin tarama diizenli ve bilimsel standart-
lara uygun olarak heniiz yapilmamaktadir. Yapilmis bazi kiigtk 6l-
cekli calismalar vardir. Ancak, bu projelerin uzun sireli ve saglam
kaynaklara dayanilarak yapilmasi esas olmalidir. Bu amacgla, Saghk
Bakanhgi Kanserle Savas Dairesi'ne bagli Meme Kanseri Erken Tani
ve Tarama Alt Kurulu bir proje hazirlamistir.

1. Bahgesehir meme kanseri erken tani ve tarama projesi

Bahcesehir, istanbul'un modern, Avrupa Birligi &dilli, tim ika-
met edenleri bilgisayar ortamina kayith bir beldesidir. Bahgesehir
Belediye'si ile yapilan bir isbirligi protokolu ile bu beldede yasayan
40 yas uzeri 5.600 kadinda yaklasik 10 yil stirecek bir tarama projesi 1
Eyliil 2007'de baslatilacaktir. Proje ekte sunulmustur. Bu proje, Breast
Health Global Initiativein actigi proje yarismasinda finale kalmistir.

Ill. Meme kanseri kayit programi

Meme Dernekleri Koordinasyon Kurulu tarafindan hazirlanan,
1.6.2005 tarihinde uygulanmaya baslanan ve toplam 10.000
meme kanserli hastayl kapsayan Meme Kanseri Kayit Programi
mevcuttur. Bu program buyik ugraslar sonucu Meme Dernekle-
ri Koordinasyon Kurulu tarafindan hazirlanmis ve kisisel kayit icin
versiyonlari dagitilmistir. Bu programin Ulusal Kanser Danisma
Kuru'lu tarafindan da benimsenmesi ve tiim tlkemizde uygulan-
masi arzu edilmektedir.

IV. Turkiye’de meme kanseri tani ve tedavisinin kilavuzunu
olusturmak icin 15-19 Kasim 2006 tarihinde Bodrum’'da Prof.Dr.
Murat Tuncer’inde kisa stireli katildigi bir 1.Ulusal Meme Kanse-
ri Konsensus Konferansi diizenlenmistir. Bu toplantiy;, Meme
Dernekleri Konfederasyonu diizenlemis ve lokal ileri meme kan-
seri ve metastatik meme kanseri ile ilgili sonuclar Meme Saghg:
Dergisi'nin bir dnceki sayisinda yayimlanmistir. Bu sonuglar, bircok
konuda meme kanserinin tani ve tedavisini aydinlatacaktir.
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