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Amag: Bu arastirma, izmir ili Odemis ilcesinde 2 Nolu Saglik Ocagina Basvuran
20 yas ve iizeri kadinlara kendi kendine meme muayenesi (KKMM) hakkinda
verilen planli egitimin etkinligini 6lgmek amaa ile planlanmis, yari deneysel
bir calismadir.

Hastalar ve Yontem: Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine dayali
olarak olusturulan anket formuile yiiz yiize goriisme yontemiile toplanmistir.
Anket formu calismaya katilmayi kabul eden calisma (n=35) ve kontrol
(n=35) grubuna egitim dncesi test ve egitim sonrasi test olarak uygulanmistir.
Arastirma Mayis 2005 — Nisan 2007 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ver-
iler bilgisayarda SPSS istatistik programinda kodlanarak sayisal analiz, t-testi,
X2 testi, Wilcoxon Testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan calisma grubundaki kadinlarin yas
ortalamasi 37,94+10,56 yas, kontrol grubundaki kadinlarin 31,63+10.03 yas
olarak bulunmustur. Calisma grubundaki kadinlarin bilgi puan ortalamasinin,
egitim sonrasinda (45,42 = 9,0) egitim oncesine (15,57 £ 12,11) gore yiiksek
oldugu ve bu puan farkininistatistiksel olarak anlamli oldugu, kontrol grubun-
daki kadinlarin bilgi puan ortalamalarinin egitim sonrasinda (30,84+12,86),
egitim dncesine (25,14+13,96) gore daha yiiksek oldugu ve arasindaki istatis-
tiksel farkin anlamli oldugu saptanmistir.

Sonug¢: Meme kanseri vakalarinda kitlenin cogunlukla kadinin kendisi
tarafindan saptandigi dikkate alindiginda, 20 yas iizeri her kadinin diizenli
olarak KKMM yapmasini saglamaya yonelik egitim programlarinin 6nemi
kaginiimazdir.

Anahtar sozciikler: kendi kendine muayenesi, meme kanseri, kadinlar

Giris

Meme kanseri Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa Ulkeleri ve tlke-
mizde kadinlar arasinda en sik goriilen kanserdir. Kadinlarda kan-
serden 6lim nedenleri arasinda akciger kanserinden sonra ikinci
sirada yer almaktadir. ABD'de her yil 185000 kadina meme kanseri
tanisi konulmakta ve bu hastalarin 46000'i yagamini yitirmektedir.
Erkeklerde ise sikligi daha az olmakla birlikte 1/150 oraninda go-
rilmektedir (1-5).

THE FEASIBILITY OF EDUCATION ON KNOWLEGDE OF BREAST EXAMINATION
AMONG WOMEN EQUAL TO/ OR OLDER THAN 20

ABSTRACT

Purpose: This semi-experimental study is planned for measuring the effec-
tiveness of the programmed education given about self breast examination
(SBE) to women aged 20 and more who have applied to izmir Odemis Primary
Health Care Center Number 2.

Patients and Methods: The researchers collect data face to face with the ques-
tionnaire that was based on the literature. The questionnaire was performed
as pre-test and post-test to study (n=35) and control (n=35) groups who have
accepted to take part in the study. The research was performed between May
2005 and April 2007. The data were coded in computer with SPSS statistics
program and evaluated with number, percent, t-test, X2 test and Wilcoxon
test.

Results: Knowledge score average of women in experiment group was
higher than the pre-test (15,57 + 12,11) in the post-test (45,42 + 9,0)
and this score difference was meaningful; knowledge score average of
women in control group was higher than the pre-test (25,14+13,96) in
the post-test (30,84+12,86) and the difference between them was mean-
ingful.

Conclusion: In most of the breast cancer cases the lumps are found by the
women herself, as a result of this the importance education programs for pro-
viding women to perform SBE is inavoidable.

Keywords: self breast examination, breast cancer, women

Meme kanserinin, kadinlarda yasam boyu gorilme riski %12,3"ttr
ve her 8 kadindan 1'inde meme kanseri gelisme riski vardir. GUn (-
mizde kadinlarda ortaya ¢ikan kanserlerin %32'si ve kansere bagl
olumlerin %181 meme kanserine baghdir (1,6-8). Tirkiye'deki
mevcut veriler, meme kanserinin kadinlarda gorilen tiim kanser
olgulan icinde %24,1'lik bir oran ile ilk sirada oldugunu goster-
mektedir (9,10). Yas ile birlikte risk artmaktadir. 40-49 yas arasinda
her 66 kadindan birinde, 50-59 yas arasinda her 40 kadindan birin-
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de meme kanseri riski mevcuttur. 75 ile 79 yasa kadar risk artisi de-
vam eder. Lokal meme kanserinde 5 yil yasam %91 iken bolgesel
yayilim oldugunda bu oran %69'a diismektedir (11-14).

Meme kanserinde birincil korunma mimkin olmadigdi igin ikincil
korunma olan erken teshis 6nemlidir. Meme kanseri erken teshis
edilirse mortalitesi ve niiks orani dustiktiir. Meme kanseri erken
teshisinde kullanilan ydntemler kendi kendine meme muayenesi
(KKMM), hekim tarafindan yapilan fizik muayene ve mamografidir.
Dizenli olarak yapilan muayene ve taramalar yardimiyla meme
kanserine erken tani konuldugu taktirde beklenen yasam stiresi
uzatilabilmekte ve bazen de tamamen iyilesme saglanabilmekte-
dir. Bu bakimdan kadinlarin erken taninin dnemini bilmeleri ve bu
yonde bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Diinyanin bircok yerinde
oldugu gibi tilkemizde de meme kanseriyle ilgili olarak kadinlarin
egitiminde hemsirelere biyiik gérev diismektedir (11,15).

Yapilan calismalar kadinlarin KKMM uygulama oraninin %20 ile
%40 arasinda degistigini gostermektedir. Hala kadinlarin bayik
b6limu bu yararli uygulamayi yapmamaktadir (16,17).

Ulkemizde yapilan calismalarda da kadinlarin meme kanseri ve
KKMM hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz ve her ay diizenli
KKMM uygulama oraninin da dusiik (%24,5- %42,6) oldugu sap-
tamistir (18-21).

Hemsireler meme kanserinin erken donemde belirlenmesini hizlan-
dirabilirler, boylece hastalara en uygun tedaviyi elde etmelerine yar-
dim edebilirler, tedavinin olumsuz etkilerini en alt dlizeye indirmek
icin gerekli uygulamalari yapabilirler, kadin ve ailesine meme kanseri-
nin getirdigi degisiklerle bag etmelerinde yardim edebilirler (22).

Yontem ve Gerecler

Arastirma, izmir ili Odemis ilcesinde 2 No'lu Saglik Ocagina Bas-
vuran 20 yas ve uzeri kadinlara kendi kendine meme muayenesi
(KKMM) hakkinda verilen planli egitimin etkinligini 6lcmek amaci
ile planlanmis yari deneysel bir calismadir.

Veriler arastirmacilar tarafindan literatir bilgisine dayali olarak olus-
turulan soru formu ile yiiz yiize gériisme yontemi ile toplanmustir.
Soru formu calismaya katilmayi kabul eden ¢alisma (n=35) ve kon-
trol (n=35) grubuna egitim dncesi ve sonrasi uygulanmistir.

Soru formu, arastirma kapsamina alinan kadinlar ile ilgili tanitici
bilgilerinin incelendigi (21 soru) ve kendi kendine meme muaye-
nesi ile ilgili bilgi durumlarinin incelendigi (11 soru) toplam 32 so-
rudan olugsmaktadir.

Arastirmanin evrenini; Nisan 2006- Aralik 2006 tarihleri arasinda
izmir ili Odemis ilcesinde 2 Nolu Saglik Ocagina Basvuran 20 yas
ve Uzeri kadinlar olusturmustur. Arastirmanin érneklemini, Deney
(n=35) ve kontrol (n=35) grubunu Nisan 2006 tarihinden itibaren
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Tablo 1. Kadinlarnin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Yas grubu Caligma grubu Kontrol grubu
Sayr % Sayi %
20-29 yas 9 25,7 18 51,4
30-39 yas 11 31,4 9 25,7
40-49 yas 11 31,4 5 14,3
50- Uzeri yas 4 11,4 3 8,6
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 1 2,9 1 2,9
Okur-Yazar 3 8,6 1 2,9
ikokul mezunu 20 57,1 12 34,3
Ortaokul mezunu 1 2,9 4 11,4
Lise Mezunu 6 17,1 11 314
Universite/Yiiksekokul 4 11,4 6 171
Mezunu
Meslek
Ev Hanimi 26 74,3 24 68,6
Memur 3 8,6 4 11,4
Isci 4 11,4 4 11,4
Diger 2 57 3 8,6
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 17 48,6 10 28,6
Gelir Gidere Denk 18 51,4 23 65,7
Gelir Giderden Fazla - - 2 57
Medeni Durumu
Bekar 3 8,6 7 20,0
Evli 30 85,7 27 771
Dul 2 57 1 2,9
Toplam 35 100 35 100

2 Nolu Saglik Ocagina Bagvuran (n=70) calismaya katilmayi kabul
eden 20 yas ve Uzeri kadinlar olugturmustur.

Arastirmanin uygulanabilmesi icin gerekli olan birokratik yazil izinler
ve calismaya katilmayi kabul eden kadinlardan s6zl izinler alinmustir.
Arastirmaya katilmak istemeyen kadinlar kapsam disi birakilmistir.

Nisan 2006 tarihinden itibaren 2 nolu saglk ocagina miracaat
eden ve egitim almak isteyen kadinlarla yiz ylize gorisulerek
KKMM hakkinda egitim icin randevu verilmistir. Gelenlere uygu-
lamali egitim verilmis ve egitim brosirleri dagitilmistir. Bu sekilde
toplamda 35 kadina ulasiimistir. Kontrol grubu icinde saglk oca-
gina miracaat eden ve arastirmaya katilmayi kabul eden toplam
35 kadin secilmistir.
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Egitim Oncesi test uygulamasi glinii ¢alisma ve kontrol grubu ka-
dinlar icin uygun olan bir gline randevu verilmis olup verilen ta-
rihte egitim sonrasi test uygulamasi yapilmistir. Egitim sonrasi test
uygulandiktan sonra egitim verilmeyen grubu da bilin¢lendirmek
icin egitim tekrarlanmistir.

Arastirmamiza katilan kadinlara KKMM ile ilgili bilgi diizeylerini be-
lirlemek amaciyla toplam 11 sorudan olusan bir soru formu dagitil-
di. Bu soru formunda kadinlarin verdikleri her dogru yanita“5” puan,
her yanlis puana ise “0” puan verildi. Ve toplam “55” puan lizerinden
kadinlarin bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Egitim 6ncesi ve son-
rasinda ayni soru formu kullanilarak arastirmaya katilanlarin egitim
sonrasi bilgi dlizeylerinin artip artmadigina bakilmistir.

Veriler bilgisayarda SPSS istatistik programinda kodlanarak sayisal
analiz, t-testi, X? testi, Wilcoxon Testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de kadinlarin yas gruplarina gére dagilimi incelendiginde;
calisma grubundaki kadinlarin %25,7'sinin 20-29 yas grubunda,
%31,4’'inlin 30-39 yas grubunda, %31,4'Unln 40-49 yas grubun-
da, % 11.4'Unln 50 yas ve Uzeri yas grubunda, kontrol grubundaki
kadinlarin %51,4'Gnlin 20-29 yas grubunda, %25,7’sinin 30-39 yas
grubunda, %14,3'Unlin 40-49 yas grubunda, %8,6'sinin 50 yas ve
Uzeri yas grubunda olduklari goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan calisma grubundaki kadinlarin
%2,9'unun okur-yazar olmadigi, %57,1'inin ilkokul mezunu oldu-
gu, %74,3'Unin ev hanimi, %85,7'sinin evli, %51.4’Unlin gelirinin
gidere denk oldugu, kontrol grubundaki kadinlarin ise %2,9’unun
okur-yazar olmadigi, %34,3’tniin ilkokul mezunu oldugu, %68,6's1-
nin ev hanimi, %77,1'inin evli, %65,7'sinin gelirinin gidere denk ol-
dugu belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan ¢alisma grubundaki kadinlarin %71,4'G 1-3 co-
cuk sahibi oldugunu, %53,3't 18-21 yaslan arasinda ilk dogumu
yaptiklarini, %62,9'u 13-15 yaslarinda adet goérdiklerini, %17,1'i
artik adet gormediklerini, kontrol grubundaki kadinlarin %54,3'l
1-3 ¢ocuk sahibi oldugunu, %47,6's1 18-21 yaslari arasinda ilk do-
gumu yaptiklarini, %62,9'u 13-15 yaslarinda adet gordiklerini,
%17,1'i artik adet gormediklerini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Kadinlarin yakin akrabalarinda meme kanseri bulunma 6ykiistine gore
dagihimlarina bakildiginda ¢alisma grubundaki kadinlarin %94,3'Gnln
yakin akrabasinda meme kanseri bulunmadigi, %2,9'unun annesinde,
%2,9'unun diger akrabalarinda bulundugu, kontrol grubundaki ka-
dinlarin %94,3’tintin yakin akrabasinda meme kanseri bulunmadig,
%5,7'sinin diger akrabalarinda bulundugu gorilmektedir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan c¢alisma grubundaki kadinlarin
%25,7'sinin, kontrol grubundaki kadinlarin %5,7'sinin bir uzmana
muayene oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 2. Kadinlarin dogurganlik ve emzirme ozelliklerine iligkin

bilgileri

Kadinlarin dogurdukiari Ga[l§ma grubu Kontrol grubu

Gocuk sayist Sayi % Say %
1-3 gocuk 25 714 19 54,3
4 ve uizeri 5 14,3 2 5,7
Cocugu olmayan 5 143 14 40,0
ilk dogum Yapma Yas

Gruplari(n=30)

18’in Altinda 2 6,7 - -
18-21 yas 16 53,3 10 47,6
22-25 yas 8 26,7 9 42,9
26-29 yas 4 13,3 2 9,5

Diizenli Olarak Anne Siitii Verme
Durumlari(n=30)

Evet 23 767 18 857
Hayir 7 23,3 3 14,3
ik Adet Gorme Yasi

10-12 yas 11 314 11 314
13-15 yas 22 629 22 629
16-18 yas 2 5,7 2 5,7
Su Anda Adet Gérme Durumlan

Evet 29 829 29 829
Hayir 6 17,1 6 17,1
Toplam 35 100 35 100

Tablo 3. Kadinlarin yakin akrabalarinda meme kanseri bulunma

oOykiistine gore dagiimlar

Yakin akrabalarinda ~ Caligma grubu Kontrol grubu
meme kanseri Sayi % Sayi %
bulunma dykiisii

Yok 33 94,3 33 94,3
Anne 1 2,9 - -
Diger 1 2,9 2 57
Toplam 35 100 35 100

Kadinlarin meme kanseri konusunda bilgi alma durumlarina gére dagi-
limi incelendiginde; ¢alisma grubundaki kadinlarin %17,1'inin, kontrol
grubundaki kadinlarin %31,4'tinln bilgi aldiklan gorilmstr (Tablo 5).

Calisma ve kontrol grubundaki kadinlarin egitim 6ncesi ve son-
rasi test bilgi puan ortalamalari karsilastinldiginda; calisma gru-
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Tablo 4. Kadinlarin bir uzman tarafindan muayene olma
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Tablo 5. Kadinlarin meme kanseri konusunda bilgi alma

durumlarina gore dagimlar

durumlarina gore dagihmi

Muayene olma durumu  Caligma grubu Kontrol grubu Bilgi alma durumlari  Calisma grubu Kontrol grubu
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Evet 9 25,7 2 5,7 Evet 6 17,1 11 31,4
Hayir 26 74,3 33 94,3 Hayir 29 82,9 24 68,6
Toplam 35 100 35 100 Toplam 35 100 35 100

bundaki kadinlarin bilgi puan ortalamalarinin egitim sonrasinda
egitim 6ncesine gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu puan
farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (P<0.05).
Kontrol grubundaki kadinlarin bilgi puan ortalamalarinin arttigi
gOrulmustir. Bu puan farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (P<0.05) (Tablo 6, Sekil 1).

Calisma grubundaki kadinlarin egitim durumlarina gore egitim
oncesi ve sonrasi bilgi puan ortalamalarinin dagihmi incelendigin-
de; kadinlarin egitim sonrasi testte egitim oncesi teste gore daha
fazla bilgi puani aldiklar saptanmis olup, bu puan farki ilkogretim
mezunlari ve lise ve lzeri mezunlarinda anlamli oldugu bulun-
mustur (p=0.000, p=0.005; p<0.05).

Egitim 6ncesi test, egitim durumlarina gore bilgi puanlari incelen-
diginde en yiksek puani lise ve lizeri mezunlar, en disik pua-
ni ise ilkdgretim mezunlarinin almis oldugu saptanmistir. Ancak
bu puan farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.06,
p>0.05). Egitim sonrasi test bilgi puanlarinda ise en yiiksek puani
lise ve lizeri mezunlari, en dusik puani ise ilkdgretim mezunlari-
nin aldigr saptanmis olup bu fark anlamh bulunmustur (p=0.041,
p<0.05) (Tablo 7).

Calisma grubundaki kadinlarin yaslarina gore egitim &ncesi ve
sonras! test uygulamasi bilgi puan ortalamalarinin dagilimi ince-
lendiginde; biitiin yas gruplarinin egitim sonrasi test uygulama-
larinda egitim oncesi test uygulamalarina gore daha fazla puan
aldiklar saptanmistir. Bu puan farki 20-29, 30-39 ve 40-49 yas
gruplarinda anlaml bulunmustur (P<0.05) (Tablo 8).

Tartisma

Arastirma kapsamina alinan calisma grubundaki kadinlarin
yas ortalamasi 37,94+10,56 yas, kontrol grubundaki kadinlarin
31,63+£10,03 yas olarak bulunmustur. Z. Golbagi ve ark (2007)
“Ogrenci Hemsireler tarafindan bir halk egitim merkezinde veri-
len egitimin kadinlarin meme kanseri, kendi kendine meme mu-
ayenesine yonelik bilgi ve uygulamalarin etkisi” isimli arastirmaya
gore kadinlarin yas ortalamasi 24,29+7,03 yas bulunmustur (23).

Arastirmaya katilan calisma grubundaki kadinlarin %57,1', kontrol
grubundaki kadinlarin ise %34,3'U ilkokul mezunu olarak bulun-

mustur (Tablo 1). Parlar ve ark (2004) yaptiklar ¢alismada da kadin-
larin egitim durumlari incelendiginde %22,6'sinin okur- yazar olma-
dig1 ve %45,3’tinilin ilkokul mezunu oldugu saptanmistir (24).

Calisma grubundaki kadinlarin %74,3'G kontrol grubundaki ka-
dinlarin ise %68,6'sinin ev hanimi, calisma grubu (%51,4) ve kon-
trol grubu (%65,7) kadinlarin gelirlerinin giderlerine denk oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Kadinlarin medeni durumlarina gére dagilimlari incelendiginde
calisma grubundaki kadinlarin %85,7'sinin, kontrol grubundaki
kadinlarin ise %77,1'inin evli oldugu saptanmistir. Trkiye'de 15
yas ve Ust kadinlarin %96,1 evlidir (25). Cadir ve ark. (2004) yaptik-
lan calismada da kadinlarin %70,9'unun evli ve %25,8'inin bekar
oldugu bulunmustur (26). S. Giinal ve I. Giinal'n (2000) yaptigi
“25-55 Yas ¢alisan kadinlarin meme kanserine yénelik davranislari”
isimli calismasinda da kadinlarin % 37’sinin bekar, %59,3'Unln evli
ve %37'sinin dul oldudu saptanmistir(27). Tum bu sonuglar bizim
arastirma sonuglaryla paralellik gostermektedir (Tablo 1).

Kadinlarin dogurduklari cocuk sayisina gére dagiliminda ¢alisma
grubundaki kadinlarin %71,4'Uniin, kontrol grubundaki kadin-
larin ise %54,3'Unin en fazla olarak 1-3 ¢cocuga sahip olduklari
bulunmustur (Tablo 2). Parlar ve ark (2004) yaptiklari calismada
da arastirmaya dabhil olan kadinlarin %58,5inin 1-3 cocugda sa-
hip olduklari saptanmistir (24). Atl,0. (2002) “Yetiskin Kadinlarin
Meme Kanserine Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Risk Algilamalari lle Kendi
Kendine Meme Muayenesi Egitiminin Degerlendirilmesi” isimli tez
calismasinda da kadinlarin %341 inin 1-3 ¢ocuga sahip oldukla-
r belirlenmistir (28). Bu sonuglar bizim ¢alismamizin sonuglari ile
paralellik gostermektedir.

Kadinlarin ilk dogumu yaptiklari yaslara gore dagihminda; calisma
grubundaki kadinlarin %53,3’tiniin, kontrol grubundaki kadinlarin
ise %47,6'sinin en fazla olarak 18-21 yaslari arasinda ilk dogumlari-
ni yaptiklari ifade edilmistir.

Kadinlarin ¢ocuklarini diizenli olarak emzirme durumlarina ba-
kildiginda; calisma grubundaki kadinlarin %76,7'sinin, kontrol
grubundaki kadinlarin ise %85,7'sinin diizenli olarak cocuklarini
emzirdikleri bulunmustur. Aslan ve ark (2007) “Kadinlarda meme
kanseri risk diizeyi” isimli calismasinda kadinlarin %63’lnin evli,

w
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Tablo 6. Calisma ve kontrol grubundaki kadinlanin egitim dncesi ve egitim sonrasi test bilgi puanlarinin karsilastinimasi

Caligma grubu Kontrol grubu
E.Oncesi E.Sonrasl t/p E.Oncesi E.Oncesi tp
X=S X=xS X=xS X=S
15,57+12,11 45,42+9,02 -11,462/0,00 25,14+13,96 30,85+12,86 -2,681/0,011
lismada da arastirma kapsamina aldiklar kadinlarin %91,7’sinde
50 45,42

O Gahgma Grubu
m Kontrol Grubu

E.Oncesi

E.Sonrasi

Sekil 1. Galisma ve kontrol grubundaki kadinlarin egitim éncesi test ve egitim
sonrasl test bilgi puanlannin karsilagtinimasi

%64,7'sinin 1-3¢cocuda sahip oldugu ve %95,1'inin ¢ocuklarini em-
zirdikleri belirlenmistir (29). Bu sonuglar Tirkiye genelini yansitan
demografik verilerle uyumlu olup, Ulkemizde kadinlarin ¢ogunun
cocuklarini emzirdiklerini goéstermektedir (29,25). Emzirmenin
meme kanseri riskini azalttigi bilinmekte ve emzirmeyen kadinlar-
da meme kanseri riskinin yliksek oldugu bilinmektedir. Lee ve ark.
20 yas ve Uzeri 110,604 kadin ile yaptiklari calismada, %51,9'unun
cocuklarini emzirdigini, emziren kadinlarda meme kanseri riskinin
dustagind belirlemislerdir (9).

Tablo 2'de kadinlarin ilk adet gérme yaslarina gére dagiliminda ca-
lisma grubundaki kadinlarin %62,9'u, kontrol grubundaki kadinla-
rinise %62,9'uilk adetlerini 13-15 yas grubunda gordiklerini ifade
etmiglerdir. Halen adet gérme durumlarina gére dagilimlarina ba-
kildiginda calisma ve kontrol grubundaki kadinlarin ayni oranda
(%82,9) hala adet gordiigi saptanmistir (Tablo 2). Hormonlarin
ozelliklede 6strojenlerin meme dokusunu uzun siire etkilemesi-
nin meme kanseri riskini arttirdigi bilinmektedir. Erken menars,
ge¢ menopoz, dogum yapmama ya da ilk dogumunu 30 yasindan
sonra yapma Ostrojenlerin meme dokusunu etkileme sirecini
uzatmaktadir. Bu nedenle ge¢ menars, 30 yas 6ncesi dogum, em-
zirme ve erken menopozun meme kanseri riskini azalttigi literattr
bilgilerinde vurgulanmaktir (29).

Tablo 3'de kadinlarin yakin akrabalarinda meme kanseri bulunma
oykdilerine gore dagihminda; calisma ve kontrol grubundaki ka-
dinlarin ayni oranda (%94,3'0) ailelerinde meme kanseri bulunma
Oykusiiniin olmadigi saptanmistir. Aslan ve ark (2007) yaptigi ca-

onceden meme kanseri 6ykisi bulunmadigr belirlenmistir (29).
Sonyillarda yapilan ¢alismalarda meme kanserinde %5-10 oranin-
da kalitimin roli oldugunu géstermistir. Arastirmamizda da 6rnek-
leme alinan kadinlarin %94,3’tinde aile 6ykiisiinde meme kanseri
olmamasi meme kanseri gelismesi acisindan diistik risk grubunda
yer aldiklari séylenebilir. Ulkemizde herediter meme kanseri ora-
nina iliskin bir veriye rastlanmadi ancak Saglk Bakanligi'nin veri-
lerine gore kadinlarda gorilen kanserler arasinda meme kanseri
%24,1 oraniyla birinci sirada yer aldigi ve gorilme sikliginin yiz
binde 7,32 oldugu anlasiimaktadir. Ayrica Tiirkiye de kanser vaka-
larinin en fazla gériildiigi iller arasinda istanbul’'un %39,23 orani
ile ikinci sirada yer aldigi belirtilmektedir (30).

Calisma grubundaki kadinlarin %74,3’tinln, kontrol grubundaki ka-
dinlarin ise %94,3'tnlin bir uzman tarafindan daha 6nce muayene
olmadigi saptanmistir (Tablo 4). Glinal ve ark (2000) yapmis oldugu
calismada da kadinlarin %57,4’tniin KKMM yapmadigi bulunmus-
tur (29). Zincir, Egri (2000) yaptiklari “Malatya il Merkezinde 40 Yas
Uzeri Kadinlarin Meme Kanseri ve Korunma konusunda Bilgi, Tutum
ve Davranislan” isimli arastirmada kadinlarin %80,1'inin KKMM ol-
madigi saptanmistir (31). Cadir ve ark (2004) yaptiklari calismada da
kadinlarin %80,6’sinin KKMM yapmadigi saptanmistir (32).

Calisma grubundaki kadinlarin %44,4'G memede kitle, %55,6'sinin
kontrol amagli, kontrol grubundaki kadinlarin ise %50’sinin me-
mede kitle, %50'sinin kontrol amagli bir uzmana meme muayenesi
olduklarini ifade ettikleri géralmustar.

Kadinlarin daha dnceki KKMM hakkinda bilgi alma durumlarina
gore dagiliminda ¢calisma grubundaki kadinlarin %82,9'unun, kon-
trol grubundaki kadinlarin %68,6'sinin daha 6nce KKMM hakkinda
bilgi almadiklarini ifade ettikleri gorilmektedir (Tablo 5). Parlar
ve ark (2004) yapmis olduklarn calismada da kadinlarin %56,6'si
KKMM hakkinda bilgi sahibi olmadiklari saptanmistir. Meme kan-
serinin erken tanisinda ¢ok dnemli bir yeri olan KKMM'nin tlkemiz
kadinlan tarafindan pek taninmadigi ve yeterince kullanilmadigi
calismalarda gosterilmistir (24,33).

KKMM hakkinda bilgi alan calisma grubundaki kadinlarin %50’si,
kontrol grubundaki kadinlarin %45,5'si saglik personelinden bilgi
aldiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6'da calisma ve kontrol grubundaki kadinlarin KKMM konu-
sunda bilgi diizeyinin belirlenmesi ile ilgili egitim &ncesi ve sonrasi
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Tablo 7. Galisma grubundaki kadinlarin egitim durumlarinin egitim dncesi ve sonrasi test puanlarina etkisinin karsilastirimasi

Egitim Okula Gitmemig likégretim Lise ve Uzeri Kw p
Durumiari/ (N=4) (N=21) (N=10) E.G/E.S E.O/E.S
Bilgi Puanlar - - -
E.Oncesi E.Sonrasi P E.Oncesi  E.Sonrasi Z/P E.Oncesi E.Sonrasl /P 10,282/ 0,06/
P E X=$ X=$ P E P E P E 6,387 0,041

15,00=12,91 43,75+13,15 -1.826/0.068 10,71+9,91 43,09+8,87 -4,024/0,000 26,00+10,22 51,00+5,16 -2,821/0,005

Tablo 8. Calisma grubundaki kadinlarin yaslarinin egitim dncesi ve sonrasl test puanlarina etkisinin karsilastirimasi

Yas 20-29 Yas grubu 30-39 Yas grubu 40-49 Yas grubu 50 ve Uzeri Yag grubu Kw P
Gruplan/ (N=9) (N=11) (N=11) (N=4) E.O/E.S E.O/ES
Bilgi
Puanlari  E.Oncesi E.Sonrasi /P E.Oncesi E.Sonrast  Z/P  E.Oncesi E.Sonrasi  Z/P  E.Oncesi E.Sonrasi Z/P 6,587/ 0,086/
X£$§ X£$S X£$S X£$§ X£$§ X£S X£$§ X£$§ 8,833 0,032
17,78+ 50,56+ -2,675/ 19,55+ 4818+ -2943/ 7,73+ 40,00+ -2,943/ 21,25+ 4125+ -1,841/
12,28 6,35 0,007 11,93 560 0,003 7,86 9,75 0,003 15,48 12,50 0,066

test bilgi puan ortalamalari karsilastirmalari verilmistir. Buna gore
calisma grubundaki kadinlarin bilgi puan ortalamasinin, egitim
sonras! test uygulamasinda (45,42 + 9,0) egitim dncesi test uygu-
lamasina (15,57 £ 12,11) gore yiiksek oldugu ve bu puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (P<0.05), kontrol grubundaki
kadinlarin bilgi puan ortalamalari arasindaki farkinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (P<0.05) (Tablo 6, Sekil 1). Bu
sonuglar KKMM de kadinlarin bilgi diizeylerini arttirmaya yonelik
egitimlerin etkisini gostermektedir.

Calisma grubundaki kadinlarin egitim durumlarina gore egitim
oncesi ve sonrasi test bilgi puan ortalamalarinin dagilimi incelen-
diginde; kadinlarin egitim sonrasi testte egitim dncesi teste gore
daha fazla bilgi puani aldiklari saptanmis olup, bu puan farki il-
kogretim mezunlari ve lise ve lizeri mezunlarinda anlamli oldugu
bulunmustur (p= 0.000, p=0.005; p<0.05) (Tablo 7).

Calisma grubundaki kadinlarin yaslarina gore egitim &ncesi ve
sonras! test uygulamasi bilgi puan ortalamalarinin dagilimi ince-
lendiginde; bitlin yas gruplarinin egitim sonrasi test uygulama-
larinda egitim Oncesi test uygulamalarina gore daha fazla puan
aldiklar saptanmistir. Bu puan farki 20-29, 30-39 ve 40-49 yas
gruplarinda anlamli bulunmustur (P<0.05). Egitim 6ncesi testte di-
gerlerine gore en yiiksek puani 50 yas ve lzeri gruptaki kadinlarin
almis oldugu, en diistik puani 40-49 grubundaki kadinlarin almig
oldugu saptanmistir. Bu puan farki istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir (P=0.086, P>0.05). Egitim sonrasi testte ise en yiiksek
puani 20-29 yas grubundaki kadinlar, en diisiik puani ise 40-49 yas
grubundaki kadinlarin almis oldugu saptanmistir. Bu fark istatis-
tiksel olarak anlamlidir (P=0.032, P<0.05).

Cadir ve ark (2004) yaptigi calismada da kadinlarin yas gruplari-
na gore bilgi puanlarinin dagilimi incelendiginde; en fazla puani
19,19+ 8,41 ile 20-29 yas grubundaki kadinlarin, en az puani ise

4,31+ 6,66 ile 70 ve Uzeri yas grubundaki kadinlarin aldigi tespit
edilmistir. Yas gruplarina gore bilgi puanlan karsilastirldiginda
istatistiksel olarak anlaml (p<0,05) farkhilik bulunmustur. Coklu
karsilastirmada, 30-39 yas grubundaki kadinlarin 50-59, 60-69,
70 ve Uzeri yas gruplarina gore, 20-29, 40-49, 50-59 ve 60-69 yas
grubundaki kadinlarin bir Gst yas grubundaki kadinlara gére bilgi
puanlari ortalamalarinin anlamli (P<0,05) olarak yiksek oldugu
belirlenmistir (32) (Tablo 8).

Arastirma sonucunda kadinlarin egitim 6ncesinde meme kanseri,
belirtileri, risk faktorleri, erken tani ydontemleri ve KKMM'si ile ilgili
bilgilerinin yetersiz oldugu kadinlara yapilan planli egitim sonra-
sinda ise meme kanserinin erken tanilanmasina yonelik bilgilerin-
de istatistiksel olarak anlaml bir degisim meydana geldigi ortaya
cikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;

- Kadinlara kendi kendine meme muayenesi hakkinda yapilan
planli egitimlerin artinlmasi ve bu egitimlerde hemsirelerin ak-
tif rol almasi,

- Ailesinde meme kanseri veya baska kanser tanisi bulunan ka-
dinlarin meme kanseri erken tanilama uygulamalarina 6nem
vermesi,

- Kitle iletisim araclar (Televizyon, dergi, gazete, brostr vb.) ile
kendi kendine meme muayenesi hakkinda uzmanlar tarafin-
dan egitimlerin arttirilmasi,

- Kadinlara diizenli ve periyodik araliklarla pratik yapma sorum-
lulugu kazandiriimasi,

- Kadin saghgi acisindan biylk 6nem tasiyan bu konudaki egi-
timlerin yayginlastiriimasi,

- Verilecek egitimlerin programlanmasinda kadinlarin egitim
diizeyinin dikkate alinmasi,

- 20yas ve Ustl kadinlara mamografi, KKMM yaptirma ve KKMM
yapmalarinin dneminin anlatilmasi énerilebilir.

o
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