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MEME HASTALIKLARI DERNEKLERI ETKINLIKLERI

Prof. Dr. Vahit Ozmen

Meme Hastaliklari Dernekleri Federasyonu Baskan

Sevgili Meslektaslarim,

ildiginiz gibi gerek diinyada gerek ise lilkemizde meme
B kanseri sikhgin giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitirne
bagh IARC'e gbre (International Agency for Research on
Cancer), 2002 yilinda tiim diinyada yeni tani konulan meme kan-
serli kadin sayisi 1.150.000 iken, bu sayr 2010 yilinda 1.500.000°e
ulasacaktir. Oniimiizdeki 10 yil sonunda ise bu sayinin yaklasik
%60 artacagl tahmin edilmektedir. Diinyadaki tim meme kanser-
lerinin %55'i gelismis tlkelerde gorilmekte, %45'i ise, gelismekte
olan ulkelerde gorilmektedir. Ancak, mortalite oranlarinda bunun
tersi s6z konusudur. Yani meme kanseri ile ilgili 6liimlerin %55'i
gelismekte olan Ulkelerde, %45'i ise gelismis (ilkelerde olmaktadir.
Gelismis Ulkelerde, organize mamografik taramalarla, duktal karsi-
noma in situ (DKIS) orani %25'e, non-palpabl meme kanserlerinin
orani ise, %50'nin Uzerine ¢cikmakta, 50 yas Uzerindeki kadinlarda
mamografi ile tarama, mortalite oranini %35’e yakin bir oranda
azaltmaktadir. Gelismekte olan lilkelerde, meme kanseri sikhginin
artmasl, yasam tarzinin batiya benzemesi (Westernizing life) ve
endokrin risk faktorlerinin artisi ile aciklanmaktadir. Bu ulkelerde
mortalite oraninin yiiksekligi ise, meme kanseri farkindaliginin ol-
mamasl, organize toplum tabanli tarama yéntemlerinin uygulana-
mamasl sonucu geg tani ve yetersiz tedaviye baglidir.

Turkiye'mizde meme kanseri sikhigi da diinyadaki 6rneklerde
oldugu gibi artmaktadir. Bu artis gerek yasam tarzindaki (bes-
lenme, calisma kosullari, stres) gerek ise, endokrin fakrorlerde-
ki (erken menars, ge¢ menopoz, dogurmama, ge¢ dogurma,
uzun sureli hormon replasman tedavisi uygulanmasi, vs.) de-
isikliklerle iliskilidir. 1992 yilinda izmir'de yapilan bir calisma-
da, meme kanseri sikhgi 24/100.000 iken son yillarda yapilan
calismalarda bu oranin 50/100.000 ulastigi tahmin edilmekte-
dir. Yine bu calismalarda, dogu bdlgelerimizde lokal ileri evre
meme kanseri orani %50'nin Uzerinde iken, bati bolgelerimizde
bu oran %20 civarinda olup, oldukca yiiksek oranlardadir. Ulke-
mizde meme kanserinin erken tanisi icin, Saglik Bakanligi Kan-
serle Savag Dairesi Baskanligi ve Meme Hastaliklari Dernekleri
Federasyonu (MHDF) oldukga 6énemli calismalara baslamis ve
devam ettirmektedirler.

Saglik Bakanhigi Kanserle Savas Dairesi Baskanligi (KSDB), Ulusal
Kanser Danisma Kurulu'nu kurarak bu kurula bagl erken tani ve
tarama kurullarini olusturmustur. Bu kurula bagli Meme Kanseri
Erken Tani ve Tarama Kurulu, bu hastalikla ilgili uzmanlardan olus-
mus ve dizenli araliklarla toplantilar yaparak, meme kanserinin
Ulkemizde erken tani ve taramasi icin standartlari belirlemis, bun-
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larin uygulanmasi icin gerekli kosullari olusturmaya baslamistir.
KSDB, tiim illerde bugiin sayilari 100'G asan Kanser Erken Teshis
Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM) kurmustur. Bu merkezlerde,
Ucretsiz meme muayenesi ve mamografi ¢ekilerek meme kanse-
rinde erken tani konulmaya calisiimaktadir. Ayrica, KSDB'nin 6n-
clligiinde cikarilan bir kanunla 50 yas Gstli kadinlarda Ucretsiz
mamodgrafi cekilmektedir.

Degerli meslektaslarim, devlet tarafindan olusturulan alt yapilar
ve yapilan harcamalar, meme kanserinin erken tani ve etkin te-
davisi icin yeterli olmamaktadir. Bunu saglamak icin, bu konu ile
ilgili saglik calisanlarina (doktor, hemsire, saglik teknisyeni vs.) cok
dnemli gorevler diismektedir. Ozellikle KETEM'lerde calisan dok-
torlarin ve Devlet Hastanelerinde meme kanseri ile ilgili olarak hiz-
met veren uzmanlarin (genel cerrah, radyolog, patolog, medikal
onkoloji ve radyasyon onkolojisi uzmani vs.) meme kanseri ile ilgili
bilgilerini glincellestirmeleri, 6zellikle kadinlarda olmak tizere tim
toplumda meme kanseri farkindaligi olusturmalari ve birer gondil-
1U olarak calismalari sarttir.

Kurulusunun dokuzuncu yilinda olan Meme Hastalikari Dernek-
leri Federasyonu'nun kurulus amaglarindan en énemlisi, meme
kanseri ile ilgili olarak hedef kitlenin ve saglik calisanlarinin su-
rekli egitimini saglayarak, meme kanseri farkindaligini ve sag-
lik calisanlarinin bu konudaki bilgi duzeyini arttirmaktir. Bunun
sonucu olarak, lGlkemizde de meme kanserinin erken tanisina
ve Ulke gergekleri dikate alinarak etkin tedavinin olusmasina
katkida bulunulacaktir. Bu amaglara uygun olarak federasyonu-
muz, ¢ok sayida ulusal kongre, konsensus toplantilari, bélgesel
toplantilar diizenlemekte, 5 yildir yayim hayatinda olan ve her
ay binlerce kisiye ulasan, TUBITAK, EBSCO ve Index Copernicus'ta
yer alan Meme Saghgi Dergisini ¢ikarmakta ve bugiin sayisi
15.000’e ulasan ulusal meme kanseri hasta kayit programini uy-
gulamaktadir.

Saglik Bakanligi Kanserle Savas Dairesi Baskanligi (KSDB) ile yapti-
gimiz gériismeler sonucunda, federasyonumuzun KSDB ile birlikte
“Ulusal Meme Kanseri Egitim Kurslar” diizenlemesine karar veril-
mistir. Bu kurslar, Turkiye’'mizin tiim illerindeki KETEM'lerde calisan
doktorlarimizi ve Devlet Hastanelerinde meme kanseri ile ilgili
olarak hizmet veren uzmanlar (genel cerrah, radyolog, patolog,
medikal onkoloji ve radyasyon onkolojisi uzmani vs.) kapsayacak-
tir. KETEM cahisanlari ve Uzmanlarimiz icin ayri ayr olarak diizen-
lenecek olan bu kurslarda, konularinda deneyimli bilim adamlari-
miz, meme kanserinin epidemiyolojisi, risk faktorleri, erken tanisi,
patolojisi, tedavisi ve takibi icin konferanslar verecek, paneller di-
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zenleyecektir. Kurslarimiz her iki ayda bir farkli illerimizde o illere
yakin illeri de kapsayacak sekilde yapilacaktir. Boylece, Glkemizde
bulunan tiim illerimizi kapsamis olacaktir.
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Degerli meslektaslarim, “Ulusal Meme Kanseri Egitim Kurslari'nin”
ilki 21 Subat 2010 tarihinde Bursa'da yapilmistir. Bu kursa, Bursa ili
ile birlikte Yalova, Balikesir ve Bilecik illerindeki KETEM doktorlari ve
devlet hastaneleri uzmanlar katilmistir. Kurslar, KETEM doktorlar
ile Devlet Hastaneleri’nde calisan uzmanlarimiza konularinda dene-
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yimli ve farkl disiplinlerdeki bilim adamlarimizca ayri ayr verilmistir.
Kurslari tamamlayan meslektaslarimiz, basari sertifikalarini almiglar-
dir. Kurslarimizin ikincisi 15 mayis 2010'da eskisehir'de yapilacaktir.

Bu kursun kadinlarimizda meme kanserinin erken tanisi ve etkin
tedavisine katki saglamasini umuyor, hepinizi detek olmaya davet
ediyorum. Kurs programlari ile ilgili detayl bilgiler, federasyonu-
muzun web sayfasindan (www.mhdf.org) ve federasyonumuzun
sekreterinden (rumisabirce@gmail.com) temin edilebilir
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